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« Alo! Destinul la telefon ! »

Sub acest generic continua seria intalnirilor literare
‘ale Danielei Dumitrescu, psiholog in cadrul Complexu-
1lui de Servicii “Sfantul Nectarie”, cu beneficiari care
traiesc in acest complex, oameni pe care viata i-a adus
M. C. -89 de ani ‘in apropierea noastra. In acest numar continuam

‘povestea de viata a doamnei M. C. — 89 de ani, a carei
viata poarta urmele grozaviilor ce au marcat secolul
trecut.

Nu-si mai aminteste cand s-a casatorit, cand i-a murit sotul sau cand i s-a nascut fiica. Nu stie nici macar unde
este ea acum. Stie cum o cheama, ci are 2 nepoti, dar nu este sigura, nu stie cati ani au sau cu ce se ocupa, desi imi
flutura de mai multe ori un nume care banuiesc ci este unul dintre nepoti. Amintirile ei sunt atat de confuze incat
ma simt ca intr-un labirint in care trebuie si intuiesc sau si reconstruiesc firul Ariadnei pentru a nu ma pierde de-
finitiv. Nu am nici un ajutor din partea ei, nici un reper, simt cit de ugor pot sa ma riticesc, iar multe din intrebarile
mele raman fara raspunsuri. Semnele de intrebare plutesc in aer derutate gi parca toate se oglindesc haotic in ochii
dumneaei albagtri. Aproape ca sunt tentata sa renunt sa mai construiesc ceva, sa mai scriu despre, desi ceva din fiinta
ei ma tine captiva in povestea asta.

Intentia ramane in gindurile mele si caut cumva subcongtient date care m-ar putea ajuta. Ma surprind cautand
pe internet si salvand in documente la fel de disparate, precum povestea doamnei, informatii despre Chisinau, despre
ocupatia ruseasca, despre evenimentele din acea perioada. Incerc sa gasesc imagini cu parcul Socodorului, dar nu ga-
sesc nicio referinta certa.

Ins4, la nici 2 luni de la internare ma trezesc intr-o zi cu vizita unui nepot dupa sora, care venise tocmai din Timi-
soara pentru a o vizita pe rezidenta noastra. A fost exact omul de care am avut nevoie si care a avut buniavointa de
a-mi confirma o mare parte din informatiile necesare pentru a-mi clarifica un pic situatia si care sa-mi dea curajul sa
merg mai departe. Mai apoi, am surpriza s-o cunosc gi pe fiica dumneaei, care-mi confirma, de asemenea, cele cateva
date disparate. Ceea ce reugisem sa leg oarecum, acum avea ceva mai multa ingiruire si m-am convins ci imaginile des-
crise nu erau rodul imaginatiei sau al bolii, ci al realitatii, oricat de incredibil ar fi parut. Si-atunci, emotia mea gia
doamnei capita greutate, cici realizez ca destinul joaca uneori drame terifiante.

Urc din nou la doamna M. C., cu ceva mai multa increderea si cu dorinta de a o ajuta si pe dumneai sa-gi umple
zonele albe ale memoriei. li spun cateva nume si gradele de rudenie aferente. Doamna se uitd zdmbind la mine si se
bucuri cind aude nume familiare i uneori confirma (« Da, da este nepotul meu ! ») sau din contrd ma contrazice, desi
stiu ca am dreptate (« Nu, nu este sora mea, eu n-am avut nicio sora ! »).

continuare in numarul viitor

Oamenii sunt grija noastra!
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Proiectul , Tu alegi!” se afla la al patrulea an de desfa-
surare. Conceptul vine in intdmpinarea nevoilor liceeni-
lor din clasa a IX-a, aflati intr-o etapa de adaptare la un
alt ciclu de maturizare si pentru care nevoia de autocu-
noastere si dezvoltarea personala sunt foarte importan-
te. Dincolo de acestea, discutiile, jocurile interactive si
concursurile din timpul festivalului organizat in finalul
actiunilor din interiorul scolilor, ating nevoile de expri-
mare emotionali si a opiniilor, a dificultatilor de relatio-
nare cu prietenii si adultii, de exprimare creativa prin in-
termediul dansului, sportului, scenetelor, muzicii. Pe de
alta parte, sesiunile din clase si implicarea in concursul
din festival satisfac nevoile de coeziune in interiorul gru-
pului si nevoia de a-gi defini identitatea de grup in cag':ll
) liceului.

In acest context particular al nevoilor si aspiratiilor
adolescentilor si in contextul mai larg al actiunilor de pre-
venire a violentei, au fost implicate liceele in care au fost
semnalate probleme de delincventa juvenila. Astfel, in
acest an participa Liceul ,Eugen Lovinescu”, Liceul , Tudor
Vladimirescu”, respectiv Liceul ,Marin Preda”. Din fiecare
institutie au fost selectate cate doua clase de elevi.
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Din cadrul institutiei noastre, proiectul implica participarea
unei echipe extinse de specialisti ai Directiei Protectia Copi-
lului: Serviciul Prevenirea Separarii Copilului de Familie,
Serviciul Asistenta Maternala, Serviciul Asistenta in Situatii
de Abuz, Neglijare, Trafic si Exploatarea Copilului, care sustin
ca moderatori intAlnirile siptamanale din cele trei licee. Aces-
te sesiuni, incepute in luna aprilie, au ca teme aspecte cu care
adolescentii se confrunta zilnic: aspiratiile si proiectele lor,
Eiolenta in scoala, grupul de prieteni, relatia cu adultii, relatia
e cuplu.

La finalul acestor sesiuni, reprezentanti din cele 6 clase,
organizati in echipe de cel mult 10 elevi, vor expune in cadrul
unui concurs de proiecte cu tema “Solutiile adolescentilor de
prevenire a violentei in dasi/scoald”, ideile lor in acest sens.

Proiectul se va finaliza cu organizarea unui festival in aer
liber, in Parcul Drumul Taberei EMO hioros), in care copii de
toate varstele sunt invitati si participe la concursuri si atelie-
re de lucru, cei mai buni fiind recompensati cu premii. Vorbim
despre desene pe asfalt, pictura, rummy, creatie bijuterii, sah,
badminton, fotbal, volei, la care cei mai buni vor fi premiati.
De asemenea, va fi prezenta echipa de karate ce face o demon-
stratie de talent i exercitiu in fata publicului prezent.
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Stim cu totii ca existenta umana se construieste deter-
minata fiind de influentele exterioare si de experientele pe
care fiecare le triieste, dar si de modul in care aceste expe-
riente rezoneaza $i sunt gestionate de fiecare dintre noi.
Un recunoscut specialist in psihologia copilului afirma:
“cand parintii divorteaza i copiii divorteaza” si din neferi-
cire aceasta afirmatie cuprinde un mare adevar, numai ca
aceastd realitate este nerecunoscuti de multi dintre parintii
care traiesc o astfel de experienta. In acest context, inevita-
bil apare intrebarea: oare cati parinti isi vad copiii in aceste
momente tensionate, de neintelegere si nu de putine ori de
conflict, si citi se mai apleaca asupra suferintei acestora?
Multi dintre parinti trec usor peste faptul ca un copil
este o fiinta rationala, care are nevoie de explicatii fata de
ceea ce se intAmpla in propria familie si fata de deciziile
périntilor, decizii care de buna seami il afecteaza si pe el.
Pentru copilul ai carui parinti divorteaza este important
mai mult ca oricind sa se simta inteles si recunoscut in sufe=
rinta lui, si fie luat in considerare de citre ambii parinti care,
desi separati ca parteneri de cuplu, rdmén in continuare un
cuplu de parinti. In cazul divortului, continuumul de viata al
copilului cunoaste o fractura si el nu se mai regaseste in noua
situatie, solicitanta pentru el, astfel incat confuzia si suferin-
ta lui iau amploare.
Cand parintii nu ofera copiilor adevarul despre divortul
lor (care este o situatie de viata si poate fi tratata ca atare si
cu demnitate) lucrurile nu mai functioneaza corespunzator
nevoilor si intelegerii copilului/copiilor lor. Acesta nu trebuie
exclus de la explicatiile referitoare la divortul parintilor “din
dorinta de a proteja” sau “pentru ca este prea mic si nu poate
sa inteleaga” ci dimpotriva ambii parinti impreund, intr-un
limbaj pozitiv, ii vor explica copilului realitatea, astfel incat
sa o poata intelege, sentimentul de securitate fiind cat mai
putin afectat.
Este important pentru copil ca acest adevar, pus in cuvin-
te pe intelesul lui, sa vina de la parintii lui. Deoarece el le
acorda acestora increderea sa, aceasta situatie pusa in cuvin-
te, permite ventilarea emotiilor.

Divortul o realitate tot mai prezenta

La unii copii ai ciror parinti divorteaza si parintii nu
se dovedesc capabili si se ocupe de cresterea lor, copiii
sunt plasati in mijlocul unui conflict in care adultii se
acuza reciproc iar copiii sunt fortati sa devina aliatul
unuia sau altuia. Ca urmare, copiii devin anxiosi si pot
avea sentimente confuze. Ei pierd un parinte gi nu le
este permis sa fie necajiti sau sa ceara/primeasca ajutor.
Furia asociata cu acestea si disperarea copilului nu sunt
intotdeauna exprimate direct, astfel ca ei devin deprimati

si/sau dificili iar relatiile lor cu cei cei din jur pot fi afec-
tate.

In situatiile de separare sau de divort ale parintilor,
copiii pot sa dezvolte o anxietate cronica de separare
precum si sentimentul de vina datorita faptului ca "a ti-
nut partea” unuia dintre parinti. Asa cum, atunci cind
este folosit in acest fel, in mod constient sau incongtient,
de citre unul dintre parinti, copilul dezvolta adesea tulbu-
rari psihosomatice i de comportament.

Nu trebuie uitat ca nu de putine ori apare instraina-
rea de celalat parinte, mai ales atunci cand parintele
“plecat” nu este o prezenta constanta si activa in viata
copilului sau cind imaginea parintelui plecat nu este sus-
tinuta sau, mai rau, este denigrata in ochii copilului de
catre parintele care a raimas langa el. Pe un astfel de fond
se poate instala sentimentul de abandon, de a nu fi fost
suficient de bun pentru a-gi pastra parintele aproape.

Cicatricile divortului sunt interne gi ii pot aduce mari
prejudicii copilului. Daunele pot aparea in plan cognitiv,
comportamental, afectiv si chiar fizic, cel mai adesea con-
comitent pe mai multe planuri. Indiferent de maniera de
raspuns a copilului la aceasta situatie, realizarile sale sunt
departe de abilitatile de care el dispune, astfel ca ajunge
sa dovedeasca inadaptare interpersonal, dificultati de
concentrare a atentiei, deficiente intelectuale, probleme
afectiv-comportamentale incluzind aici agresiune, anxie-
tate, furie si dependenta, competente sociale scazute.

Intr-un timp in care vorbim tot mai mult despre divor-
turi, separdri si copii nascuti in afara cisitoriei, ar trebui
sa ne oprim asupra copilului care, aflat in aceasta situatie,
asista neputincios la ceea ce se intAmpla in jurul lui. Ar
trebui sa ne agezam langa el si sa ii explicam ca ceea ce se
intampla apartine parintilor, fiind un egec al acestora.
Inconjurat in continuare de dragostea parintilor si ajutat
de acestia sa inteleaga aceasta noua realitate pentru el,
copilul se va simti respectat si astfel va primi sansa de a
depasi acest moment care face parte din viata sa.

Parintele care-gi asuma cu maturitate propriul esec
afectiv in relatia de cuplu ofera garantia acelui “a merge
mai departe” intr-un mod sinitos pentru copil.
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Arta teatrala in slujba copiilor din sectorul 6

Ca in fiecare an, clopotelul ce marcheaza debutul vacantei
de vara anunta apropierea unui eveniment devenit traditio-
nal in sectorul nostru. La initiativa Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 6, festivalul
de Teatru pentru Copii si Tineri “La teatrale cu matale!”
este pregatit sa-gi iIntdmpine participantii. La eveniment
participa trupe alcatuite din elevi ai gcolilor generale si licee-
lor din sectorul 6, precum si din copii inclusi in sistemul
social de protectie.

Promovand arta ca mijloc de terapie si dezvoltare compor-
tamentald, proiectul ,La teatrale cu matale!” isi propune s
indrume copiii si tinerii din toate categoriile sociale pe

nalitatii. Reintegrarea social a copiilor cu proble-
me de comportament constituie un alt obiectiv
major al acestui program.
Lucrul in echip3, exprimarea vocala gi mi-
mlco-gestuala, pe care le implica punerea
1] scena a unei piese de teatru,au /
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efecte benefice asupra copiilor si adolescentilor.Cursurile de
teatru organizate de DGASPC Sector 6, in vederea alcatuirii
unei trupe si a participarii acesteia la competitia gazduita de
festival, se adreseaz4, in principal, copiilor beneficiari ai ser-
viciilor sociale oferite de institutie, avand ca scop implicarea
acestora in activitati care s duca la dezvoltarea abilitatilor
lor de comunicare si relationare precum si la stimularea ex-
primarii emotionale. Intalnirile se desfagoara sdptimanal,
sub coordonarea asistentilor sociali si a voluntarilor inclusi
in proiect. Initiativa lnStltutIEI noastre vine in primul rind
in sprijinul copiilor defavorizati,

> ¥ oferindu-le acestora posibilitatea
drumul care duce la descoperirea si afirmarea perso- _ga | &

de a-gi petrece timpul liber intr-

un mod creativ, care si nu im-
plice cheltuieli din partea pa-
rintilor.
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Primarie Sector 6

Adresi: Calea Plevnei nr. 147-149

Telefon: 021/529.83.19; Sectia nr: 20
021/318.01.47 Str. Falciu nr. 527

Fax: 021/318.01.52 Comisar sef depo

Email: pnmb(a‘pnmam.ﬁ (0]

Web: www.primasie

Birou Unic .
Adresi: Calea P f
Telefon: 021.529.

|
Evidenta persoanelor
Sediul Central
Str. Hanul Ancyter Nr.
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lefon de Urgenta
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